Alternative Heilmethoden aus christlicher Sicht
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Hausarzt in Bremen-Vegesack
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Wiederkehrende Merkmale in der alternativen Medizin

Die Urenergie Qi

Geheimnisvolle Strahlungen und Schwingungen
Universelle Ganzheitlichkeit

Mikrokosmos — Makrokosmos

Yin und Yang

Meridiane — Energiekanale

Chakren — Energiepunkte
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|. Die Urenergie Qi
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|. Die Urenergie Qi

Nach chinesischer Auffassung die Substanz
> aus der das Universum besteht
> durch die alle Dinge geschaffen sind
> die alles Geschaffene durchstromt

Keine statische Masse, sondern aktiv und mobil

Kann als Atem, Luft, Dampf, Gas und Wetter auftreten



|. Die Urenergie Qi

lm Taoismus:

Art und Weise eines Zustands
Temperament
Kraft und lebensspendendes Prinzip



|. Die Urenergie Qi

TCM = Traditionell chinesische Medizin

,Qi ist und bleibt zwar immer ein und dieselbe
Substanz, es kann aber mit verschiedenen
Namen... je nach Herkunftsort, seiner jeweiligen
Aufgabe und seiner Verteilung im menschlichen
Korper” belegt werden



2. Geheimnisvolle Strahlungen und Schwingungen

~Lebensenergie®
> anzapfbare Energiepools
> feste Energiestrome

> alles durchdringende Strahlung

,Lichtenergie” > kann durch ,lichtreiche” Ernahrung und
Meditation vermehrt werden

Biophotonen > Lichtstrahlung in den Korperzellen



2. Geheimnisvolle Strahlungen und Schwingungen

Beispiele

Magnetismus/Mesmerismus
Homoopathie, Bachbltten
Farbtherapie
Edelsteintherapie
Hippotherapie

Sonstiges...
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2. Geheimnisvolle Strahlungen und Schwingungen

»Hohere Schwingungen®

»Geistige Strahlung”
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3. Universelle Ganzheitlichkeit

Ganzheitlicher Ansatz der alternativen Heilmethoden

- Befindlichkeit
- Sozialer und seelischer Zustand
- Verhaltnis materielle/unsichtbare energetische

Zustande
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3. Universelle Ganzheitlichkeit

»Gestorte Beziehungen®
- zum eigenen Geist
- zur umgebenden Natur
- zur kosmischen Energie
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3. Universelle Ganzheitlichkeit

,Harmonie zwischen Mensch und Natur"

Tao — das Allumfassende, materielle und transzendente
Welt
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4. Mikrokosmos - Makrokosmos

Grof3e Zusammenhange — Makrokosmos — spiegeln sich in
einer kleineren Einheit — Mikrokosmos — funktionsgenau
wieder
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4. Mikrokosmos - Makrokosmos

- Irisdiagnostik (Auge)

- Chinesische Diagnose (Zunge)

- Aurikuloakupunktur (Ohr)

- Fingerakupunktur

- FuBakupunktur, Reflexzonenmassage (Fuf3e)
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5. Yin und Yang — Gleichgewicht der Krafte

Tao >

Yin-yang >

Art und Weise des Wirkens
Der Weg in Raum und Zeit,
den alles Geschehen nimmt

Krafteverteilung
Kraftekonstellation
Polaritat




6. Meridiane - Energiekanale

- Verbindungen zwischen Energiespeichern
- Irdisch-menschlich aber auch kosmisch
- Energieaustausch
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/. Chakren - Energiepunkte

- Energiezentren, Energiereservoirs
- Stimulation der Energiezentren
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/. Chakren - Energiepunkte

- Amulette schamanistischer Medizin
- Essenzen der Bachbliten

- Energie von Edelsteinen, Farbplattchen, Baumen,
Mondphasen

- Orte wie Stonehenge
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Homoopathie

Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 — 1843)

,Similia similibus curentur®
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Homoopathie

Langwierige Arzneimittelprufung

Repertoiren

3

,Organon der rationellen Heilkunde'
,Organon der Heilkunst"
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Homoopathie

Potenzierungen (Verdliinnungen)
Verschuttelung

Dynamisieren > Produkt: Potenz
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Homoopathie

Niederpotenzen bis D12 = 1:1.000.000.000.000

Hochpotenzen:
z.B. D30 > Ausgangssubstanz wird |: 103 verdinnt

1:1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000

C200 > |:1002%
200 x 10 = 2.000 Schuttelschlage



Homoopathie
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Homdopatische Potenzierung
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Homoopathie

Ahnlichkeitsregel

Gleiches mit Gleichem bekampfen

gesund

Arzneimittelpriifung und Anwendung
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Homoopathie

Genaue Anamnese
Konstitutionslehre
Arznei-Reaktionstypen

Krankheit > Storung der menschlichen Lebensenergie
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Homoopathie

Wirkung der Homoopathie
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Homoopathie und christliches Weltbild

- Hahnemann: esoterisch gepragter Theist

- Biblisches Verstandnis:
Korper / Seele / Geist

- Placebo-Effekt:

Placeboeffekte sind positive Veranderungen des subjektiven Befindens und
von objektiv messbaren korperlichen Funktionen, die der symbolischen
Bedeutung einer Behandlung zugeschrieben werden. Sie konnen bei jeder Art

von Behandlung auftreten, also nicht nur bei Scheinbehandlungen.
(Quelle: Wikipedia)
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Homoopathie und christliches Weltbild

- Klassische Therapien: entsprechen der materiellen
Existenz des Menschen

- Neutral nutzbare Energien werden in der Bibel nicht
erwahnt

- Spirituelle Medizin — Ubernaturliche Einwirkung?

- Heilung auf geistiger Ebene > direkte Konkurrenz



Homoopathie — praktische Ratschlage

- Homoopathische Behandlung > flir Uberzeugte Christen nicht
empfehlenswert!

- Falls dennoch angewandt:
|. Behandlung nur durch schulmedizinisch
bewandte Personen
2. Homoopathie ersetzt keine ungesunde
Lebensweise
3. Beachtung der Lebensumstande
4. Seelsorge
5. Aufklarung dber Wirkungsweise



Akupunktur

- Traditionell Chinesische Medizin (TCM)
- Kosmische Lebensenergie Qi

@ Alternative Heilmethoden aus christlicher Sicht, St.-Martini-Gemeinde, 24.01.2018



Akupunktur

@ Alternative Heilmethoden aus christlicher Sicht, St.-Martini-Gemeinde, 24.01.2018



Akupunktur

- Traditionell Chinesische Medizin (TCM)
- Kosmische Lebensenergie Qi

- Heutiger Wissensstand: Nadelstichanalgesie
- Untrennbar mit dem religiosen Weltbild des
Schamanismus, Taoismus, Buddhismus und

Konfuzianismus verbunden

- Mein personlicher Rat > fir Uberzeugten Christen ist
die Akupunktur abzulehnen!



Literaturempfehlung

Michael Kotsc

Alternative Heilmethoden
pro und contra

—

Weltbild - Menschenbild - Krankheitsbild
Religiose und ideologische Hintergriinde

Thomas Schirrmacher (Hrsg.)

KURZ UND BUNDIG

SCM Hanssler

Aufklarung
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Fazit

|. Heilmethoden immer kritisch hinterfragen!

2. Viele Heilmethoden (insb. TCM) halten wissenschaftlicher
Uberpriifung nicht stand

3. Hintergrund der Wirkung steht in Widerspruch zur
Selbstoffenbarung Gottes

4. Bibel warnt vor Kraften neben Gott!
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